[Tus datos completos]
[Dirección actual]
[Teléfono] | [Email profesional] | [LinkedIn]
[Ciudad, Fecha]

[Nombre del reclutador o "Departamento de RRHH"]
[Empresa]
[Dirección]

Asunto: Postulación para [puesto] - Profesional en retorno laboral

Estimado/a [nombre o "equipo de selección"]:

Tras un enriquecedor periodo dedicado al cuidado familiar, estoy lista/o para reintegrarme plenamente al ámbito profesional. Este tiempo me ha permitido desarrollar aún más mis habilidades de [mencionar 2-3 competencias relevantes como organización, resiliencia o negociación], al mismo tiempo que he mantenido mi expertise en [área profesional].

Durante mi licencia, he realizado [curso/certificación] y he permanecido actualizada/o sobre los avances en [sector/área], particularmente en [tendencia específica]. Anteriormente, como [último puesto] en [empresa], logré [mencionar 1-2 logros cuantificables].

Estoy entusiasmada/o por aportar esta combinación de experiencia profesional y habilidades personales fortalecidas a su equipo. Adjunto mi CV actualizado y quedo a disposición para conversar sobre cómo mi perfil puede contribuir en [empresa].

Agradezco su consideración y quedo atenta/o a su contacto.

Cordialmente,
[Tu nombre completo]

